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'Het plezier van 
tabak en alkohol 


De „genoegens van alle dag", ook 
koffie en alkohol en tabak, geven ons 
het genot dat wij nodig hebben om 
van al onze inspanningen te bekomen 
en zij verbeteren de kwaliteit vail ons 
leven. Een verrassend standpunt 
want het komt van echte Weten¬ 
schappers. „De heilzame effekten van 
genotmiddelen worden té vaak verge¬ 
ten", verkondigt prof. Warburton. 

Dc professor werkt aan de universitair 
van Readïng In Groot-Brittannië. Hij is 
een vooraanstaand lid van Arise, ccn in¬ 
ternationale organizatie die onderzoek 
verricht naar het genot dat sommige mid¬ 
delen kunnen verschaffen. 

Kollega Petra Netter van de universireit 
van Giessen zegt dat „het belang van 
genot ligt in het feit dat het tegengif is 
voor negatieve gemoedstoestanden. Aan¬ 
gename ervaringen zijn eigenlijk zeer 
voordelig voor de gezondheid." 

Arise liet een opiniepeiling uirvocren in 
Groot-Britlannic. Duitsland, Frankrijk, 
Spanje en Italië. Daaruit bleek dat men¬ 
sen, om stress tegen te gaan, in de eerste 
plaats een bad of een douche nemen, lezen 
of televisie kijken. Seks staat slechts op de 
tiende plaats in de lijst van de genoegens 
van het alledaagse leven, lager dan het 
drinken van koffie of tee en televisie 
kijken. Alleen de Italianen beschouwen 
seks als een typisch genot. 


Om stress tegen te gaan of om zich te 
ontspannen drinkt 49 procent van dc on¬ 
dervraagden koffie, rookt 28. procent en 
drinkt 20 procent alkohol. Prof. Warbur* 
ton loopt niet hoog op met dc mensen die 
tegen het gebruik van deze middelen 
'waarschuwen: „Tegenwoordig zijn voor¬ 
lichters op het gebied van de gezondheid 
de nieuwe hogepriesters die macht uitoe¬ 
fenen over genot, met de epidemiologen 
als hun orakels. 

Uit eindelijk is het de regering die be¬ 
paalt welk genot krimincel is en welke 
vormen van genot toelaatbaar maar be¬ 
lastbaar zijn." 

Prof. Netter steekt toch even een waar¬ 
schuwende vinger op: „Plezierige ervarin¬ 
gen die het gevolg zijn van het gebruik van 
voedsel, wijn. koffie, roken, tee. cola en 
chocolade zijn gunstig als deze middelen 
met mate worden gebruikt." (AP) 
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